
项目名称：基于多症状管理胃癌治疗周期中西医结合护理关键技术的建立及推广应用

完成人：段培蓓，许勤，张柳柳，苏洁，杨玲，夏超，杨丽萍

完成单位：南京中医药大学附属医院，南京医科大学，江苏省肿瘤防治研究所

项目简介：

胃癌患者在手术、化疗等治疗周期承受多症状困扰，严重影响生活质量，甚至缩短生存期限。如何规范、精准

对症施护是临床护理亟待解决的关键科学问题。本项目在国内率先开展胃癌化疗期“症状群”研究，通过规范系列

护理技术和构建方案对前哨症状、核心症状精准施护；手术期以加速康复外科理念为指导，针对术后肠功能障碍临

床难题和营养支持关键环节，通过优化营养评定方法、创新营养治疗方案、规范营养液加热、艾灸及耳穴技术，建

立数字化智能肠鸣音监测平台对营养不耐受及肠功能障碍相关症状进行精准管理。

1.在国内率先开展胃癌化疗期“症状群”研究，通过规范系列护理技术和构建方案对前哨症状、核心症状精准

施护。率先介绍症状群概念，挖掘出胃癌术后化疗患者多症状分布特征，确立 5个相对稳定的症状群；通过症状网

络精准锁定每类症状群的前哨和核心症状，识别症状集群预防和干预靶点，优化方案设计，实现多症状精准管理。

采用中医护理技术干预症状群内的前哨和核心症状，实现早期和精准靶点干预，深度诠释中医“未病先防”和“既



病防变”的中心思想。

2.优化营养评定方法、创新营养治疗及营养不耐受的中西医结合精准干预方案、规范家庭肠内营养支持，实现

胃癌手术患者的营养全链式管理。将“筛查-评定-干预”标准化模式应用于胃癌“术前-术后-居家”营养治疗全过

程，通过改良“患者主观全面评定量表”，为临床提供精确、简便的营养评定工具。在术后早期肠内营养关键时段

引入序贯疗法，围绕营养不耐受难点问题规范营养液加热及艾灸技术，促进营养指标的早期改善及肠内营养耐受性

和完成率提升，实现更佳成本-效果比。制定家庭肠内营养路径、形成治疗监测随访规范，提高有效性和安全性。

3.通过规范耳穴选穴、优选贴压时机，建立数字化智能肠鸣音监测平台，科学化、目视化评价术后肠功能障碍

改善的有效性。优化耳穴贴压干预术后肠功能障碍的技术规范，根据耳穴电测阳性点形成基本处方及最优干预时机，

建立数字化智能肠鸣音监测平台，使术后恶心呕吐发生率降低 24.0%、腹胀发生率降低 30.7%，缩短术后首次肛门

排气时间 8h、首次排便时间 14h，初步揭示耳穴贴压通过提高 VIP 含量改善胃肠平滑肌功能促进肠蠕动。

本项目在 35项课题资助下，发表论文 101 篇，其中 SCI21 篇，专利 13 项，计算机软件著作 2 项，院内制剂 1

项；项目相关成果先后获“南京中医药科学技术进步二等奖”“江苏省中医药科学技术进步一等奖”。

十年来，取得了良好的临床疗效，促进了护理科技进步。围绕胃癌治疗周期实现早期和精准靶点干预，制定《“胃



癌”治疗周期多症状管理中医护理关键环节技术规范方案（9项）》，在全国 14 家三甲医院应用，惠及超 24万人

次；自主研发院内制剂“九味藿佩含漱液”并在临床应用。成为国家卫健委、国家局“护理学”临床重点专科建设

单位；累计培养中医类/肿瘤类专科护士及全国中医护理骨干人才 2038 名，辐射全国 31个省、直辖市及自治区。
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1．围绕胃癌治疗周期实现早期和精准靶点干预，制定《“胃癌”治疗周期多症状管理中医护理关键环节技术规

范方案（9项）》，在全国 14 家三甲医院应用，惠及超 24 万人次，获得了良好的社会和经济效益；

2．参与制定《加速康复外科围术期营养支持中国专家共识（2019 版)》，团队部分研究成果被纳入其中；临床

实践项目《基于加速康复外科理念胃癌患者中西医结合营养护理方案构建》在 2019 年江苏省优秀护理质量改进项

目竞赛中获得一等奖；

3．自主研发院内制剂“九味藿佩含漱液”（苏药制备字 Z20190010000），已在临床常态化使用，近两年累计使

用 11223瓶，盈利 45.12万元。

4．成为国家卫健委、国家局“护理学”临床重点专科建设单位；累计培养中医类/肿瘤类专科护士及全国中医护

理骨干人才 2038 名，辐射全国 31 个省、直辖市及自治区。

5．作为“江苏省中医护理专业质量控制中心”、“长三角中医护理质控一体化管理联合体”组长单位，牵头制

定中医护理质量标准和技术规范，促进区域内中医护理同质化，并通过国家/省级继教项目、学术会议、省孵化中

心输出单位等形式推广，带动全省乃至长三角地区中医护理整体发展。


